D

Revisar que las agpas de la licuadora
tengan suficiente filo y no estén rotas,
para que el proceso sea mas rapido.

......................................

20

Limpiar periddicamente la superficie
de la plancha para que esté tersay
limpia y pueda transmitir de
manera uniforme el calor.

......................................

27

Hacer la lista de compras antes de ir
al mercado o supermercado.

Preparar el almuerzo para el TrabaH'o,
para ahorrar una comida en la calle.

Planchar la mayor cantidad de ropa

para ho volver a conectar la plancha.

............................................

Comprar frutas de temporada para
ahorrar dinero.

............................................




